
Inscripcions: del 20 de desem-
bre (a les 10h) al 14 de gener.
Fora d’aquest termini no es trami-
tarà cap beca o ajut. 

Preinscripcions: 17 de desem-
bre (per a usuaris/es del trimestre 
Tardor’21)
 
Podeu formalitzar la vostra ins-
cripció ( i preinscripció):
On-line
https://inscripcions.civicbarceloneta.
com
Pagament amb targeta bancària.

Presencialment:
A la recepció del Centre Cívic 
de dilluns a divendres de 10 a 
14h i de 16 a 20h.

Únicament targeta o transferència 
bancària. No s’accepten paga-
ments en metàl.lic. 

Davant qualsevol dubte o di-
ficultat podeu adreçar-vos a 
formacio@civicbarceloneta.com

Inici dels tallers: setmana del 24 
al 29 de gener. 
Finalització dels tallers: del 21 
al 25 de març.

Preu tallers: 

Tallers de 9 sessions d’1h: 39,42€
Tallers de 9 sessions d’1h 15 min: 
49,28€
Tallers de 9 sessions d’1h 30 min: 
59,13€
Tallers de 8 sessions de 2h: 
70,08€ 
Preus pendents d’aprovació per 
part de la comissió de Govern.

Les places són limitades.

En cas que el taller no arribi al 
nombre mínim d’alumnes, el cen-
tre oferirà la devolució de l’import 
corresponent durant els 15 dies 
posteriors a l’inici del taller o un 
canvi d’activitat.  

L’import de la matrícula no es re-
tornarà en cap cas, tret d’excep-
cions justificades i comunicades 
durant la primera setmana d’inici 
de les propostes.

En cas de força major derivada 
de la crisi sanitària actual, l’activi-
tat s’adaptarà per a que es pugui 
seguir realitzant, en format virtual 
o presencial. Aquesta variació no 
suposarà que el curs es consideri 
cancel·lat o suspès i, per tant, no 
donarà dret a la devolució de l’im-
port de la inscripció. 

El centre seguirà els següents 
protocols sempre d’acord amb 
la normativa vigent:

• L’aforament i la disposició de 
sala compliran les distàncies 
de seguretat requerides.

• L’accés i el desallotjament 
dels espais es farà de ma-
nera esglaonada per garantir 
que la distància de seguretat 
es mantingui en tot moment. 
Adreceu-vos a la recepció 
del centre com a màxim 5 
minuts abans de l’inici del 
vostre taller.

• Cada usuari/a ha de dur el 
material indicat pel taller. 

• Ús obligatori de gel hidroal-
cohòlic en arribar i accedir al 
Centre Cívic.

• L’ús de la mascareta és obli-
gatori. 

• No és possible la utilització 
de dutxes ni menjar dins del 
centre. 

• Si penses que pots tenir 
símptomes de la Covid19 o 
has estat en contacte amb 
algú diagnosticat, queda’t a 
casa i informa’ns.

DONA
Tallers gratuïts per a veïnes de La 
Barceloneta. Consulta’n la pro-
gramació i el procés d’inscripció a 
l’apartat corresponent. 

JOVES
Si tens entre 17 i 20 anys i algun 
projecte, idea o proposta d’acti-
vitat, no dubtis en contactar amb 
nosaltres! Envia’ns un e-mail a 
formacio@civicbarceloneta.com 
No et tallis! 

TALLERS

            
               NOU

LLEGENDA

   N

Dilluns d’11.45 a 12.45h
Tallerista: Carmen Chito

HIPOPILATES

ESTIRAMENTS I 
ESQUENA SANA 

ESTIRAMENT I 
FLEXIBILITAT

Dilluns de 13 a 14h
Tallerista: Carmen Chito

Dimecres de 10.30 a 11.45h
Tallerista: Gabriela Barberio

Dimarts de 19 a 20.30h  
Tallerista: Laura Casas

Dijous d’11 a 12h  
Tallerista: Anna Katalin Nemeth

BODY AWAKENING

Horari A: Dimarts de 10.30 a 12h
Horari B: Dijous de 20 a 21.30h
Horari C: Dissabte de 10.30 a 12h
Tallerista: Germán Svetaz

IOGA 

MINDFULNESS, GESTIÓ 
EMOCIONAL I REDUCCIÓ 
DE L’ESTRÈS 

   N

SALUT, CREIXEMENT PERSONAL, BALL I MOVIMENT

Dilluns de 20 a 21.15h 
Tallerista: Carol Sonsol

URBAN STYLE

Dilluns de 20 a 21.15h
Tallerista: Joss Daza

DANSA POLINÈSIA

Dimarts de 18 a 19.15h
Tallerista: Eila Galán

JAZZSTEPS

Dimarts de 18 a 19.15h
Tallerista. Rosalía Zanón i Ana 
Barroso

INICIACIÓ AL BALLET

Horari A: Dilluns de 20 a 21.15h 
Horari B: Dimarts de 18.30 a 
19.45h
Tallerista: Leticia Gil

BALL I FITNESS

Dimarts de 20 a 21.15h
Tallerista:  Stefania Morese

BOLLYWOOD

Horari A: Dimarts de 19.30 a 21h
Tallerista: Marcel Zamble
Horari B: Divendres de 10.30 a 12h
Tallerista: Ada Saliou

DANSA AFRICANA 

Dimecres de 18 a 19h
Tallerista: Carlos Pacheco

A RITME DE SALSA

BALL, MOVIMENT I DANSA

Dimecres de 19.30 a 21h
Tallerista: Anna Yang

Dimecres de 19.45 a 21h
Tallerista: Marie “La Santa”

VOGUING

AFROBEATS

Dijous de 19.45 a 21.15h
Tallerista: Karmen Cuellar

TWERK

Inicial: Dilluns de 19.15 a 20.45h
Mig: Divendres de 19.45 a 21.15h
Avançat: Divendres de 18 a 
19.30h
Tallerista: Beatriz del Pozo

FLAMENCO

Dilluns de 17.30 a 19h
Tallerista: Edward Tamayo

FLYING LOW 

Dimarts de 12.15 a 13.45h
Tallerista: Josephine Grundy

DANSA BUTOH

Dimecres de 19 a 20.30h 
Tallerista: Laura Banyari

ETNODANSA
   N

Dimarts de 19.30 a 21h
Tallerista: Rosalía Zanón i Ana 
Barroso

DANSA CONTEMPORÀ-
NIA I IMPROVISACIÓ 

Dimecres de 12 a 13.30h
Tallerista: Gabriela Barberio

EL TEU SER EN MOVI-
MENT- ENTRENAMENT 
CORPORAL

DIVERSAT EN DANSA, 
MOVIMENT I EXPRESSIÓ 

Dimecres de 17.30 a 19h  
Tallerista: Emilio Bravo
Preu: Gratuït

Iniciació: Dimecres de 17.45 a 
19.15h
Avançat: Dimecres de 19.30 a 21h
Tallerista: Helena Canas

ACCIÓ EN L’EXPRESSIÓ 
CONTEMPORÀNIA

Inicial: Dijous de 17.45 a 19.15h
Mig/avançat: Dijous de 19.30 a 
21h
Tallerista: Roberta Ruggiero

DANSA ACROBÀTICA

Divendres de 12.15 a 13.45h 
Tallerista: Anna Katalin Nemeth

Divendres de 12.15 a 13.30h
Tallerista: Ada Saliou

THE SPACE IN BETWEEN

AFROCONTEMPORANI

ARTS VISUALS I PLÀSTIQUES I MÚSICA 

INICIACIÓ A LA FOTO-
GRAFIA CREATIVA

UNIVERS COLLAGE: 
DE LA TEORIA A LA 
PRÀCTICA

DIÀLEGS: 
ART I GÈNERE

Dilluns de 19.30 a 21h 
Tallerista: Francisco Gómez

Dimarts de 19 a 20.30h
Tallerista: Santi González 

Dimarts 15 de març de 19 a 
20.30h 
A càrrec de Sent i Crea
* Més informació a l’apartat La Barcelo-
neta es Mou 

   N

   N

Collage de Santi González

Dijous de 18 a 19.15h
Tallerista: Paula Leiva

INICIACIÓ AL DIBUIX
   N

   N

Avançat: Dilluns de 19.30 a 21h 
Iniciació: Dijous de 19.30 a 21h
Tallerista: Paula Leiva

* Consulta el material específic 
necessari a la nostra web

LA PASSIÓ DE DIBUIXAR 
A L’AQUAREL·LA

Horari A: Dilluns de 17 a 18.15h
Horari B: Dilluns de 18.30 a 
19.45h
Tallerista: Glòria Sirvent 

CANT

Dilluns de 18 a 19h
Tallerista: Beatriz del Pozo

PALMES FLAMENQUES

UKELELE PER A PRIN-
CIPIANTS

GUITARRA: INICIACIÓ A 
LA RUMBA

Avançat: Dilluns de 19.15 a 
20.15h
Iniciació: Dilluns de 20.30 a 
21.30h
Tallerista: Ivan Illic

   N

Dimarts de 20 a 21.15h
Tallerista: Xavi Garcia

CAJÓN FLAMENCO

Avançat: Dimecres de 18 a 19h
Iniciació: Dimecres de 19.15 a 
20.15h
Tallerista: Vicky Blum

   N

VERTICALS I EQUILI-
BRIS INVERTITS

CUINA AMB PEIX FRESC 
DE LA BARCELONETA

CUINA STREET FOOD 
DEL MÓN

MESURES PER INCRE-
MENTAR L’EFICIÈNCIA 
ENERGÈTICA A LA LLAR

Iniciació: Divendres de 18.15 a 
19.30h
Avançat: Divendres de 19.45 a 
21h 
Tallerista: Tomás Boada

Dimarts de 19 a 21h 
Tallerista: CAPAMAR
* Suplement de 20€

Dimecres de 19 a 21h
Tallerista: ZeroWaste BCN
* Suplement de 20€

Dimecres 16 de febrer de 19 a 
20.30h
A càrrec del Programa Carrega’t 
d’Energia
Preu: Gratuït

Dijous de 18 a 19.30h
Tallerista: Marta Asamar

IMPRO-TEATRE 

ARTS ESCÈNIQUES, CIRC, CUINA I 
SOSTENIBILITAT 

   N

   N

   N

WORKSHOPS PRO

Tallers intensius puntuals dirigits 
a persones amb experiència en el 
món de la dansa. 

Dissabte 29 de gener d’11 a 14h 
Impartit per Sadcum
Preu: 18,80€

Dissabte 12 de març d’11 a 14h  
Impartit per Verónica Hernández 
Royo i Alberto Moral
Preu: 18,80€

DANCE THE INTERNET

TALLER DANSA-SHIBARI

EL GEST I LA VEU: 
RESSONÀNCIES I DIS-
SONÀNCIES

PRÀCTIQUES FLA-
MENQUES AMB COS I 
ARREL

Dissabte 19 de febrer d’11 a 14h
Impartit per Joao Lima
Preu: 18,80€

Impartit per Andrea Jiménez
Mòdul Mediterrani - dissabte 15 
de gener d’11 a 14h
Acompanyament musical de 
Carola Ortiz
Preu: 18,80€
Mòdul Galicia - dissabte 12 de 
febrer d’11 a 14h 
Acompanyament musical de Mario 
G. Cortizo
Preu: 18,80€
Mòdul Pèrsia - dissabte 5 de 
març d’11 a 14h
Acompanyament musical de 
Mahdi Gheitasi
Preu: 18,80€

   N

   N

   N

Fotografies de Sonia Troncoso i Alice Brazzit

#FEM BARRI

Tallers puntuals per a conèixer la veritable i autèntica Barceloneta. 
Experts dels comerços i entitats locals i de proximitat, compartiran els seus 
secrets més ben guardats.

VISITA A LA FÀBRICA DEL 
SOL: SOLUCIONS EFI-
CIENTS I SOSTENIBLES

QUÈ EM VOL DIR EL 
MEU GOS I COM EL PUC 
AJUDAR?

L’IMPACTE REAL DE LA 
PESCA AL NOSTRE MAR

Dimarts 18 de gener 19.30 a 21h
A càrrec de KOMESANO, Natural i 
Ecològic (C/ del Baluard, 28)
Preu: Gratuït

Coneix de primera mà una recep-
ta saludable i acostat al món de 
la dieta vegetariana i les seves 
potencialitats. 

Dimarts 1 de març de 19 a 
20.30h
A càrrec de Nets i Mimats (C/ St. 
Carles 12) 
Preu: Gratuït

Una introducció al món del com-
portament caní, alimentació, com 
comprendre i acompanyar de la 
millor manera als nostres gossos.

Dimarts 5 d’abril de 19 a 20.30h 
A càrrec de llibreria La Garba ( C/ 
de la Maquinista 19)
Preu: Gratuït

Quines són les obres més interes-
sants d’aquesta temporada? Quin 
és l’escenari per aquest Sant Jor-
di 2022?  Coneix d’aprop el mer-
cat literari! 

Dimarts 22 de març (Dia mundial 
de l’aigua) de 19 a 20.30h
A càrrec de La Platjeta.net
Preu: Gratuït

La Barceloneta conserva la seva 
orientació al mar, però les activi-
tats marítimes han cedit prota-
gonisme a les turístiques. Sabies 
que encara queden pescadors a 
la Barceloneta? Quin impacte té? 
Podem parlar de sostenibilitat? 

Dimecres 9 de febrer de 17 a 18h
A càrrec de l’Aula ambiental de 
Ciutat Vella
Preu: Gratuït

Descobreix en primera persona 
un testimoni viu de la transició cap 
a la sobirania energètica i quines 
estratègies podem adoptar per 
viure de manera més sostenible. 

CUINA NATURAL I 
ECOLÒGICA

ARRIBA SANT JORDI!

   N

   N

   N

   N

   N


